Lis Kontwol pou Premye Trimes

Lis kontwol sa a se yon kbmansman pou ede w travese peryod eksitan sa a. Pale avek founise swen sante

w la, fanmi w, ak zanmi w pou yo gide w epi soutni w.

[[] Fé kék tés gwosés pou konfime ou ansent
tout bon.

[] Egzamine asirans maladi w la pou w ka
konnen ki fré pou swen avan akouchman ak
fré pou akouchman ki kouvri. Si w bezwen
plis €d pou w pakouri pwosesis sa a, kontakte
Hope Florida (833-GET-HOPE).

[[] Jwenn yon founisé swen sante epi pran
premye randevou avan akouchman w lan
(nan 6-10 semeén gwoses). Asire w ou pale ak
founisé swen w lan konsénan tout pwoblém
sante ou genyen ak tout medikaman w ap
pran aktyélman yo. Mande founise swen
sante w la pou | fé w pase yon tés depistaj
sifilis konjenital si w estime ou te ekspoze ak
maladi sa a.

[[] Sonje ranpli Kesyoné Prenatal Florida a
founisé swen w lan te ba ou a pou we si w
kapab benefisye de sévis vizit nan kay yo
pou w kapab amelyore rezilta gwoseés la ak
akouchman an pou ou menm ak bebe w la.

[] Kdmanse pran yon vitamin chak jou avan
akouchman an.

[[] Obséve ko w epi siveye siy avétisman maténél

ki ijan yo ki ka egzije w kontakte founise swen
w lan oubyen ale nan sal ijans.

Aprann plis sou: StrongFLMoms.com

[] Planifye yon ekografi ak 16t tés depistaj
(pa egzanp, tés san) ak founise w la.

[] si w se anplwaye, egzamine politik antrepriz
w ap travay la nan kesyon konje maténite.

[[] Jere sentdom gwosés la tankou vomi pandan
W ap pran ti repa souvan. Pran repo epi domi
tank ou kapab. Bwe anpil dlo epi evite manje
aliman tankou fwi lanmeé tou kri, pwodui
konséve ki pa chofe, vyann chakitri. Redui nan
kantite kafeyin w ap pran. Rete aktif pandan
w ap fé ti mache, fé ti mouvman detire ko w,
si dokté w la ba w otorizasyon an.

[[] Imedyatman, sispann fimen, bwe alkol ak
itilize medikaman yo pa preskri w pou asire
sekirite w ak sekirite bebe a.

[[] pale ak konjwen w lan, fanmi w, ak zanmi w
yo konsénan wol enpodtan yo jwe nan sipote
w, ou menm ak bebe w la, pandan peryod
gwoses la, patikilyéman nan ba ou soutyen
emosyoneél epi ofri w yon espas sekirité pou w
pataje preyokipasyon ak bezwen w yo.

[[] Etabli yon bidjé pou depans konsénan bebe w
la epi komanse achte rad pou gwoses la.

[] Kdbmanse yon jounal gwosés epi itilize yon
aplikasyon gwosés pou w suiv devlopman
bebe w la.
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