FESRpERE

Lista de verificacion del tercer trimestre

Esta lista de verificacion es un punto de partida para que pueda guiarse a lo largo de este emocionante
momento. Hable con familiares, amigos y el proveedor de atenciéon médica para que le brinden apoyo y

orientacion.

[ ] Asista a las citas prenatales y tome vitaminas
prenatales. Comente su plan de parto con
el proveedor.

[]Finalice su plan de parto y visite el drea de
trabajo de parto y nacimiento del hospital o
centro de maternidad. Hable con el proveedor
sobre las opciones para el manejo del dolor que
prefiere para el trabajo de parto y el nacimiento.
Inférmese sobre las cesareas para estar
preparada en caso de que su parto requiera este
procedimiento. Si espera un nifio, decida con
anticipacion si optara por la circuncision o no.

[]1si aun no lo hizo, asista a clases de parto
y lactancia.

[ ] Comience con los tramites de licencia por
maternidad y prepare los documentos
necesarios para la admisién al hospital.

[] Aproveche la "fase de anidacién" para organizar
regalos y lo esencial para el bebé: lave ropay
sabanas, y prepare un espacio seguro y lleno de
amor para su bebé. Recuerde preparar un lugar
seguro para que duerma el bebé (cuna, moisés,
cuna portatil, etc.), sin mantas, almohadas
ni peluches.

[1Escuche a su cuerpo y esté atenta a las sefiales
de advertencia de emergencias que puedan
requerir que se comunique con el proveedor
de atencion médica o que vaya a una sala
de emergencias.

Mas informacion: StrongFLMoms.com

[] Consulte al proveedor de seguro de salud por los
pasos necesarios para agregar al bebé a su pdliza
después del nacimiento. Comuniquese con
Florida KidCare para obtener informacion sobre
los cuatro programas de seguro de salud que
ofrece el gobierno para bebés e infancias.

[l Duerma siestas y use almohadas u otros soportes
para dormir mejor.

[_] Comparta siempre sus sentimientos e
inquietudes sobre el embarazo, el partoy la
maternidad con su pareja, familiares y amigos.

[ 1 Elija un pediatra/proveedor de atencién médica
para su bebé y comuniquese para entregarle
cualquier documento necesario con antelacion.

[] Prepare el bolso para el hospital.

[]Instale el asiento infantil de seguridad segun
las normas de seguridad. Comuniquese con
la compania de seguro del automovil, ya que
algunas ofrecen descuentos o ayuda econémica
para la compra de asientos de seguridad.

[] Con su pareja y familiares, planifique las visitas
al hospital y en su hogar después de la llegada
del bebé. Prepare comidas para congelar antes
del parto o pida a sus amigos que organicen
una cadena de comidas para que no tenga que
preocuparse por cocinar cuando ya esté en casa
con su bebé.
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